
 
令和３年度 

 

みんな違っていい！みんな違って当たり前！ 
みんなで感じてみよう！～地域生活編～ 

障がい当事者の方やご家族に、ご自身の体験をお話いただき、理解を深めたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
◆日 時◆ 

 2021 年 12 月 12 日（日）13：30～15：30 
（受付 1３：00～） 

◆内 容◆ 

～みんなでまるっと ～ 
西区内で暮らされている障がいのある方にご自身のこと、現在の暮らしや地域との関わりに 

ついて、また、他の地域で若年性認知症の方、精神障がいのある方が活躍できる地域共生社会の 

実現に携わっている方など、計 3 組、それぞれの当事者としてお話を頂き、その後、ディスカッションを 

行います。 
 

◆シンポジスト◆ 

我
あ が

妻
つ ま

 信
の ぶ

夫
お

さん 『うつ病からの回復』 

長
な が

岡
お か

 蓮
れ ん

さん (重度重複障がい者)・香
き ょ う

子
こ

さん(お母様) 『蓮さんの日常』 

山
や ま

崎
ざ き

 健
け ん

一
い ち

さん (㈱GrASP 代表) 『粋な心を 味な人生を 笑いぃ顔とともに』 
   
◆会 場◆  

生活創造空間にし ５F 食堂 

（横浜市西区浜松町 14-10） 
 
◆参加費◆ 無 料 
 
◆申込み◆ 不 要 

◆主 催◆ 

 

 

 

◆ ◆ 

地域活動ホーム ガッツ・びーと西 

☎045-250-6506 
担当：阿部・古田中 

 

 

チームにしまるの想い 
 

☝上記の地図、または QR コードで HP にて道順を確認できます。☝ 

まるっと 

この活動は、 

「にこまち助成金」の 

交付を受けています。 


