
日時 行事 場所 備考

4日(火) あらためて「意思決定支援」を考える！

18:00～20:00

６日(木) ボッチャを楽しく体験しよう

13:00～14:30

７日(金) ムーミンなかま食堂

１４日(金)
生活創造空間にし研修　「働く!!暮らす!!を考える」

第４回「働く!暮らす!について語ろう!!」

18:00～20:00

１５日(土) にこまちフォーラム

１５日(土) Ｔｒｉａｎｇｌｅ コンサート
14:00～15:00

１６日(日) 第８回西区紙ヒコーキ大会（第3地区予選会）

9:00～

２１日(金) 藤棚ふれあい食堂

16:00～18:00

２１日(金) ムーミンなかま食堂

２１日(金)
コンサート邂逅Vol.26

「心をいやす歌とピアノのハーモニー　橋本　芳美」

開場 17:45

開演 18:00

２２日(土)
第三地区社協福祉講座（テーマ：障害理解）

心のバリアフリー研修(DET:障害平等研修)～障害ってどこにあるの？～

13:30～15:30

２３日(日) 初めての薬膳料理

10:00～13:00

２８日(金) なかまの杜コンサート
17:10～

２９日(土) 西区街の名人・達人まつり

２９日(土) にぎわい＆にしよこ寄席　其の十六
開場 12:30

終演 15:00

日時 行事 場所 備考

６日(金) みんなの節供「桃の節供」

16:30～19:00

１３日(金) ムーミンなかま食堂

１４日(土)
生活創造空間にし研修　「働く!!暮らす!!を考える」

第５回 映画「道草」上映会
★上映後、「暮らし」について皆さんと考えます。

13:30～16:00

17:00～19:00

10:00～15:30

17:00～19:00

17:00～19:00

＜主催＞
西区青少年指導員協議会事務局
（地域振興課内）
📞：320-8391　📠：322-5063

　紙ヒコーキ製作は９時～、予選会は１１時～行います。
直接、会場へお越しください。

生活創造空間にし
[浜松町14-40]

＜主催＞第三地区社会福祉協議会
＜協力＞チームにしまる
（みんなが主役のまちづくり委員会）
＜対象＞第3地区の皆様、障害理解に関心
がある方
＜問合せ＞📞：253-1991

　今回の講座は、障害者自身がファシリテーター（進行役）となって、イラストや
動画等の視覚教材等を活用しながら、参加者同士の対話を通じた「発見」を
積み重ねていくなかで、社会にあるさまざまな「障害」をみんなで考えていきます。
【ファシリテーター】石川　明代 氏、上野　優一 氏

生活創造空間にし
[浜松町14-40]

15歳以上は１００円
以下は無料
＜問合せ＞
生活創造空間にし
📞：250-6506

　節供毎に行っている行事です。素敵なコンサートと美味しい食事
（離乳食・ﾍﾟｰｽﾄ食あり！）を用意して、皆様がいらっしゃるのを
心待ちにしております♪初めての方も、お気軽に来て見て下さいね☆

藤棚地区センター
[藤棚町2-198]

＜問合せ＞
藤棚地区センター
📞：253-0388　西区街の名人・達人による舞台！パフォーマンスと作品展示発表等あり！

生活創造空間にし
5Ｆ食堂
[浜松町14-40]

＜問合せ＞
ガッツ・びーと西（渡辺）
📞：250-6506
[主催]西区みんなの相談窓口
[共催]西区地域自立支援協議会

＜講師＞高山　直樹 氏（東洋大學社会学部教授）
　相談を受ける我々は、どんな風に日頃、相談をうけているだろうか。
そして相談発信する方々へどんな「意思決定」支援をしているだろうか。
あらためて、そのことを皆で考えたい。

生活創造空間にし
5Ｆ食堂
[浜松町14-40]

＜問合せ＞
生活創造空間にし研修委員
（森(博)・村田・阿部）
📞：250-6506

＜講師＞西区在住・在学・在勤の障がい当事者の方々、西区内の事業所で
関わっている障がい当事者の方々に、「働くこと」「暮らすこと」について、
大いに語っていただきます。この言葉をヒントに、これから横浜市西区で
取り組むべきことについて、みんなで考えます。

Mカフェ
[中央2-6-4]

高校生以上２００円
食育をすすめるなかまの会
📞：315-2141　Mカフェで行います。※こちらは事前の予約が必要です！

藤棚地区センター
[藤棚町2-198]

当日来館
＜問合せ＞
藤棚地区センター
📞：253-0388

　2020年パラリンピックを盛り上げましょう！！

生活創造空間にし
1Ｆエントランス
[浜松町14-40]

入場無料
＜問合せ＞
生活創造空間にし
📞：250-6506

　クラシックからポピュラー曲まで私達と楽しく素敵な時間を
ご一緒にいかがですか？

高校生以上２００円
食育をすすめるなかまの会
📞：315-2141　交流・遊びのスペースもあります。

つむぎマックビル
[浅間29-21]

藤棚地区センター
[藤棚町2-198]

対象：どなたでも 
費用：高校生以上200円
当日先着順 ／ 先着３０人まで
＜問合せ＞
藤棚地区センター　📞：253-0388

　みんなでご飯を食べたり、カラオケを歌ったりして楽しみましょう！
※先着３０人まで。お食事がなくなり次第終了となります。

藤棚地区センター
[藤棚町2-198]

発行元　：　第３地区懇談会第３部会

※　行事については、変更する場合もあるためご注意ください。
　　気になる場合は各問合せ先にご確認ください。

生活創造空間にし
5Ｆ食堂
[浜松町14-40]

＜問合せ＞
生活創造空間にし研修委員
（森(博)・村田・阿部）
📞：250-6506

＜概要＞暮らしの場所を限られてきた人たちがいる。タンポポの綿毛をとばし、
ブランコに揺られ、季節を闊歩する。介護者とのせめぎ合いはユーモラスで、
時にシリアスだ。叫び、振り下ろされる拳に伝え難い思いがにじむ。
関わることはしんどい。けど、関わらなくなることで私たちは縮む。
だから人はまた、人に近づいていく。

つむぎマックビル
[浅間29-21]

高校生以上２００円
食育をすすめるなかまの会
📞：315-2141　交流・遊びのスペースもあります。

13:00～16:00
開場：12:00～

生活創造空間にし
[浜松町14-40]

入場料：500円
フリードリンク
＜問合せ＞
生活創造空間にし
📞：250-6506

　現在は、弾き語り演奏、合唱の伴奏、BGM 演奏などの活動をしている。
エドグラン、グランデュオなどの商業施設でのイベントにボーカルとして
参加や、県会議員の新春の集いゲストとして演奏。
コンサート邂逅では初出演。乞うご期待。

西公会堂
[岡野1-6-41]

対象：どなたでも/参加無料
＜問合せ＞
西区役所　福祉保健課
📞：320-8437

　地域の活動発表や福祉作業所の製品販売、お絵描きコースター作り等、
子どもから大人まで楽しめるイベントです！

なかまの杜４階ホー
ル
[浜松町10-10]

料金：無料
＜問合せ＞ 📞：315-2141　学童とつむぎの子ども達による楽しく、元気なｺﾝｻｰﾄをお楽しみください！

生活創造空間にし
[浜松町14-40]

入場料：500円
フリードリンク
＜問合せ＞
生活創造空間にし
📞：250-6506

　今回で１６回目となる「にぎわい＆にしよこ寄席」。
現在、噺家さんが確定しておりませんが、公演を予定しております。
続報、お待ちください☆

藤棚地区センター
[藤棚町2-198]

参加費：１０００円
先着１０名
＜問合せ＞
藤棚地区センター　📞：253-0388

　薬膳料理で身体の調子を整えてはいかがですか？
今回のテーマは「若さをたもつ薬膳料理」です。

この活動は、

「にこまち助成金」の交付を受けています。

西区

３地区

福祉施設

商店街

学校・・・西区内のイベント

・・・第３地区内のイベント ・・・商店街のイベント

・・・福祉施設のイベント ・・・学校のイベント

地区ｾﾝﾀｰ ・・・地区センターのイベント
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西区
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福祉施設
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3地区
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