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過去最高に暑い日が続いた夏が終わり、一気に涼しい風が吹くような季節になりま

した。食欲の秋、芸術の秋、読書の秋、皆さんは何を思い浮かべますか？是非通所

の行きかえり、送迎車や電車から小さい秋を見つけてください。ショッピングモール

ではハロウィンの飾りが真っ盛りですね！

たまには仮装なんてして自分の殻を破ってみるのもよいかもしれません♪

いよいよ今年度も折り返しです。後半もよろしくおねがいします。
２５日（木） ショコラッティ さん

３０日（火） 岩田尚子 さん

※後日追加される日程もあります。生活創造空間にしのホームページ

でご確認いただくか、ガッツ・びーと西までお問合せください。

ハロウィン調理お知らせ
１０月１８日（木）にすかい・すとろべりー合同で

の調理プログラムを予定しています。

今回のテーマはハロウィン！！

活動の様子は１２月のガッツ通信で報告の予定

です。お楽しみに！

ガッツ通信の6月号ではすとろべりー、7月号では作業班（あくあ、ねい

びー、まりん）の活動報告をしましたが、今回は”すかい”の活動報告をさ

せていただきます！

すかいでは、主に創作（毎月の壁創作）、レク（トランポリン、ボーリング、

トランプ等）、リラクゼーション（足浴、スヌーズレン等）を行っています。

その他に月に一度地域ケアプラザへの届け物、近隣のスーパーへの備品の買

い物も行っています♬

屋上で日光浴☀缶作業もしてます🔧

絵具、塗り塗り✎風船バレー🎈


