
 

主催・問い合わせ：生活創造空間にし（地域活動ホーム ガッツ・びーと西） TEL 045‐250‐6506 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2025年度 生活創造空間にし研修 

全 5回シリーズ 『連携と協働』 

会場：生活創造空間にし（5F食堂） 

移動支援バス

◆内 容◆ 

西区地域福祉保健計画・第 3 地区別計画の地区目標である、「山坂が多い地形でも地域の誰もが外出 

しやすいきっかけをつくる」とシニアクラブ会員を対象とした高齢者の日常生活についてのアンケートから見えてきた 

「山・坂・階段が多く、坂の上と下の地域をつなぐ交通機関がないため、買い物など自立した日常生活が困難」という 

地域課題から、おでかけ３実行委員会が立ち上がり、2018 年 4 月より本格運行を開始しました。地域住民主体 

の実行委員会、地域ケアプラザ・障がい福祉施設との協働、今までにない形での連携が生まれて、7 年が経ちました。 

共にした“あゆみ”を振り返ると同時に、”西区”の『地域交通』について考えます。 
 

◆登壇者◆敬称略 

笠原 實 

横浜市 都市整備局 交通政策部 地域交通推進課 担当者 

服部 康史  
 

◆進 行◆ 

清水 弘子 
 

◆研修の流れ◆ 

  ①登壇者による発表  ②グループディスカッション 

 

 

 

『おでかけ３』とはは QR コード 

参加費 

 無料 

生活創造空間にし 横浜市西区浜松町 14-40 
TEL 045-250-6506 FAX 045-251-6315 

お問合せ・お申込み先 

※インターネットからのお申込みはこちらの二次元コードから ➡ 

金  

の現在、そしてこれから

『おでかけ３』を詳しく知りたい方は 

二次元コードを読み込んで 

『おでかけ３ホームページ』に 

アクセスしてください。⇒ 

（おでかけ３実行委員会 実行委員長） 

 

（第 3 地区連合町内会自治会会長） 

 

（認定 NPO 法人かながわ福祉移動サービスネットワーク） 

 

（西区役所 区政推進課 まちづくり調整担当係長） 
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日付 時間 研修名 

７月３１日(木) 18:00～20:00 自立支援協議会の昨日、今日、明日 

９月４日(木) 18:00～20:00 
〇〇詐欺にだまされない！！ 

～困ったときはどこに相談したらいいの？～ 

１１月６日(木) 18:00～20:00 
こども食堂の現在、そしてこれから 

～みんなの節供について～ 

２月５日(木) 18:00～20:00 
新しい地域づくりを考える 

～チームにしまる   ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※駐車場、駐輪場はありますが、満車の場合は、付近のコインパーキングをご利用ください。 

 

参 加 申 込 書 ／ FAX 045-251-6315 
参加者氏名 代表者の連絡先 所属 

 

 

 

 

 

※ご参加する全ての方の名前をご記入ください。 

 

 

 

 

 

※ご連絡のつきやすい番号をご記入ください。 

 

 

 

 

 

※特になければ未記入のままで構いません。 

 

生活創造空間にし 

電話番号：045-250-6506 

所在地：横浜市西区浜松町 14-40 

最寄り：相鉄線「西横浜駅」より 徒歩 約５分 

      

＊お寄せいただく個人情報につきましては、今回の研修会のみに使用し、他に使用することはございません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2025年度 生活創造空間にし研修 
生活創造空間にし研修は、２０１０年度から地域に向け（学んで）（つながって）（動く）ことが 

できる研修会を目指して継続して実施してきました。 

昨年度は、「障がいある人の暮らしを考える～入所支援施設から学ぶ・協働」をテーマに 

1年間、一緒に考えました。 

今年度は、「連携と協働」をテーマに５つの連携事例を取り上げ、現状把握と抱えている課題を 

共有し（学んで）、みんなで考えて（つながって）、それぞれで日々できることを実践する（動く）、 

そんな研修を目指します。今年度の研修計画は以下のとおりです。 

 

会 場 


