
開催日時 研修内容 会場 備考

12/8
令和元年度にこまち講座

「みんな違っていい！みんな違って当たり前！
　　　　みんなで感じてみよう！～地域生活編～」

日曜日
＜シンポジスト＞
（西区生活支援ネットワーク）正川　晴美さん、雄斗さん ／ 茨木　正明さん、卓哉さん
（生活支援センター西）中薗　千恵さん ／（デフサポ代表）牧野　友香子さん

　13:30
　～15:30

　西区内で暮らされている障がいのある方にご自身のこと、現在の
暮らしや地域との関わり、ディスカッションを行います。

12/11
ガッツ・びーと西　STP研修

摂食・嚥下（食事）に関して

水曜日 ＜講師＞菅 武雄氏（鶴見大学歯科学部）

　17:00
　～19:00

　摂食・嚥下を口腔内の機能面から学びます。日頃の自分の食事
介助に根拠を持てるような研修です。仕事・家庭においても役立
つ情報盛りだくさんです。是非ご参加ください。

1/22 横浜市西区福祉の現在とこれから（未来）

水曜日 ＜アドバイザー＞又村　あおい氏
　　　　　　　　　（全国手をつなぐ育成会連合会 政策センター委員）

　18:30
　～20:30

　現在、西区においても高齢福祉・障がい福祉・児童福祉・社会的孤立・貧
困・格差の問題等が多様化・複雑化・深刻化しています。こういった様々な
問題を幅広く知って、みんなで解決することが求められています。本日は、
それぞれの分野の現状把握とそして未来について報告し、講師から評価・コ
メント・最近の福祉施策動向等をいただき、その後、皆様と質疑含め話し
合っていきます。

2/4 あらためて「意思決定支援」を考える！

火曜日 ＜講師＞高山　直樹氏（東洋大學社会学部教授）

　18:00
　～20:00

　相談を受ける我々は、どんな風に日頃、相談をうけているだ
ろうか。そして相談発信する方々へどんな「意思決定」支援を
しているだろうか。あらためて、そのことを皆で考えたい。

2/14
生活創造空間にし研修　「働く!!暮らす!!を考える」

第4回　「働く!暮らす!について語ろう!!」

金曜日 ＜講師＞西区在住・在学・在勤の障がい当事者の方々

　17:30
　～19:00

　西区内の事業所で関わっている障がい当事者の方々に、
「働くこと」「暮らすこと」について、大いに語っていただ
きます。この言葉をヒントに、これから横浜市西区で取り組
むべきことについて、みんなで考えます。

3/14
生活創造空間にし研修　「働く!!暮らす!!を考える」

第５回　映画「道草」上映会
★上映後、「暮らし」について皆さんと考えます。

土曜日

　13:30
　～16:00

＜概要＞暮らしの場所を限られてきた人たちがいる。自閉症と重度の知的障害
があり、自傷・他害といった行動障害がある人。世間との間に線を引かれ、囲いの
内へと隔てられた。そんな世界の閉塞を、軽やかなステップが突き破る。東京の街
角で、介護者付きのひとり暮らしを送る人たち。タンポポの綿毛をとばし ブランコ
に揺られ、季節を闊歩する。介護者とのせめぎ合いはユーモラスで、時にシリアス
だ。叫び、振り下ろされる拳に伝え難い思いがにじむ。関わることはしんどい。け
ど、関わらなくなることで私たちは縮む。だから人はまた、人に近づいていく。

※　内容については、変更する場合もあるため、ご留意ください。
　　気になる場合は各問合せ先に、ご確認ください。 発行元　：　生活創造空間にし

生活創造空間
にし

５階食堂
[浜松町14-40]

＜問合せ＞
生活創造空間にし研修委員
（森(博)・村田・阿部）
📞：250-6506

生活創造空間
にし

５階食堂
[浜松町14-40]

＜問合せ・詳細＞
生活創造空間にし研修委員
（森(博)・村田・阿部）
📞：250-6506

[定員]１００名
[費用]無料

生活創造空間
にし

５階食堂
[浜松町14-40]

＜問合せ＞
ガッツ・びーと西（渡辺）
📞：250-6506

[主催]
西区みんなの相談窓口
[共催]
西区地域自立支援協議会

生活創造空間
にし

５階食堂
[浜松町14-40]

＜問合せ＞
ガッツ・びーと西（渡辺）
📞：250-6506

[主催]
生活創造空間にし
[共催]
西区地域自立支援協議会

西区役所
３階B会議室

[中央1-5-10]

＜問合せ＞
西区役所 福祉保健課
📞：320-8433

[主催]チームにしまる
[共催]西区役所
[後援]西区社会福祉協議会

生活創造空間
にし

５階食堂
[浜松町14-40]

＜問合せ＞
ガッツ・びーと西
研修委員会
（阿部・尾崎・志賀・小菅）
📞：250-6506

「令和元年度末。

‷生活創造空間にし‴で、凝り固まった頭と心を柔軟に。」
―館長 阿部 浩之

～みんなでまるっと～


